
COMO EMITIR CONTRACHEQUE/COMPROVANTE DE RENDIMENTOS 

 

1º ACESSE AO SITE: https://ostrasprev.rj.gov.br   

 

 

2º CLIQUE NO ÍCONE /EMISSÃO DE CONTRACHEQUE -   

 

 



3º SELECIONE A OPÇÃO “EMITIR CONTRACHEQUE”: 

 

 

4º O SISTEMA VAI ABRIR UMA NOVA JANELA / CASO VC NUNCA TENHA 

FEITO ACESSO, CLIQUE EM PRIMEIRO ACESSO.  

  

5º O SISTEMA VAI ABRIR UMA NOVA JANELA  

PREENCHA AS INFORMAÇÕES SOLICITADAS E CLIQUE EM ENVIAR 



 

 

O SISTEMA VAI RETORNAR PARA A PÁGINA ANTERIOR. 

AGORA COLOQUE SEU CPF E SENHA CADASTRADA 

 

 

 

VOCÊ SERÁ DIRECIONADO PARA SUA PÁGINA DE CONTRACHEQUE 


